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Next  Event

 今年は“カラオケ喫茶 四
季彩”と題し、ノンアル
コールカクテルを片手に
カラオケを楽しんでいた
だきました。 
スタッフがバーテンダー
や流しの演奏者に扮し、
会場は大いに盛り上がり
ました。

お彼岸のおはぎを作りました

Topic 03 秋のお彼岸といえば！！

今月は秋のお彼岸にちなんで、牡丹餅ではな
く“おはぎづくり”を行いました。
 おはぎは、きなことあんこの2種類をご用意。
 皆さまで手づくりしたおはぎを味わいなが
ら、秋の風情を楽しみました。

いつまでも、お元気で！！

敬老祝賀会　開催

デイサービス四季彩の今をお届け！ 2025

こんにちは！10月の四季彩新聞をお届けします。今月は、デイサービス四季彩の物忘れ予防
への取り組みを中心にお届けします。四季彩の活動をご覧いただければ幸いです。

　デイサービス四季彩では、スタッフ一丸で利用者様の物忘れ
予防に取り組んでいます。
 半年に一度、物忘れの予防検査を行い、利用者様の状況把握
に努めています。 また、利用時の様々なテキストや防災クイ
ズなど季節ごと、飽きの来ない脳トレを準備しています。
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介護士

松隈     真由美

自分らしく過ごすために！！

来月の予定

号

10月6日から10日　　
　脳トレ教室
10月15日から17日
　ハロウィンdeスポーツ
10月　28・29日
　さつまいも掘り

趣味は？
猫と一緒に遊ぶことです。
癒しの時間になっています。
今年の目標は？
キクラゲの栽培を始めること
です。新しい挑戦を楽しみに
しています。
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